
Hast du gesundheitliche 

probleme  oder 
psychische Schwierigkeiten?

Plagen dich ängste 
oder steckst du in einer Krise?

Machst du dir Sorgen 
um dich oder dir nahe-
stehende Menschen?

Belasten dich 

Konfl ikte in der 
Schule oder zu Hause?

Beschäftigen dich 

Fragen der Studien- 
und Berufswahl?

Wenn es dir 
nicht gut geht 
oder wenn du 

Unterstützung 
suchst, . . .  
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... dann kannst du die Klassenlehrerin, 
den Klassenlehrer oder eine Fachlehr-
person deines Vertrauens um ein 
Gespräch bitten. 

... dann kannst du dich direkt an unsere 
Schülerberatung, an die Schulärztin 
oder an eine aussenstehende Bera-
tungsstelle wenden.

     Wenn du eine Lehrperson, einen 
Schülerberater oder die Schulärztin 
ansprichst, kannst du sicher sein, dass 
dein Anliegen vertraulich behandelt 
wird.

Für eine Beratung stehen dir nach telefonischer 
Vereinbarung zur Verfügung: 

Isabella de Bruin-Heri, Psychologin und Berufs-
beraterin, Berufs- und Studienberatung 
043 259 97 10

Daniela Sieber, Psychologin und Berufsberaterin, 
Berufs- und Studienberatung
043 259 97 10

Rudolf Naef, Psychologe und Geschichtslehrer, 
Schülerberater KSOe
044 350 25 71

Diese drei Personen betreuen auch abwechselnd 
die offene Sprechstunde,
donnerstags 12 bis 13 Uhr, Zimmer 43
(siehe Anschlagbrett oder www.ksoe.ch).

Elisabeth Zweifel
Regensbergstrasse 185, 8050 Zürich
044 311 36 30

Jugendberatung Zürich-Nord
Baumackerstrasse 18, 8050 Zürich
044 316 60 60

Castagna (für sexuell ausgebeutete weibliche 
Jugendliche und Frauen)
Universitätsstrasse 86, 8006 Zürich
044 360 90 40 

Opferberatungsstelle für gewaltbetroffene 
Jungen und Männer
Hallwylstrasse 78, 8036 Zürich
043 322 15 00

Schlupfhuus für Kinder und Jugendliche
Schönbühlstrasse 8, 8032 Zürich
043 268 22 66
Sorgentelefon: 044 268 22 68

«Lust und Frust», Fragen zur Sexualität
Langstrasse 21, 8004 Zürich
044 299 30 44

Drop-In Zürich Nord (bei Drogenproblemen)
Winterthurerstrasse 501, 8051 Zürich
044 325 12 50 

Suchtpräventionsstelle Zürcher Unterland
Erachfeldstrasse 4, 8180 Bülach
044 872 77 33

Sprechstunde für Essstörungen,
Zentrum für Kinder- und Jugendpsychiatrie
(bis 17 Jahre)
Neumünsterallee 3, 8032 Zürich
043 499 26 26

Sprechstunde für Essstörungen
am Universitätsspital Zürich (ab 17 Jahren)
Culmannstrasse 8, 8091 Zürich
044 255 52 80

Telefonhilfe für Jugendliche
Tel. 147 (anonym)
Elternnotruf 
044 261 88 66

www.tschau.ch (Beratung online)
www.feelok.ch (Beratung online / Infos zu 
Suchtmitteln, Liebe, Stress u.a.)
www.lustundfrust.ch (Infos zu Sexualität)
www.sfa-ispa.ch (Beratung online / Infos zu 
Suchtmitteln)
www.aes.ch (Infos / Beratung Essstörungen)

     Externe 
 Beratungsstellen

Weitere Informationen findest 
du auf unserer Homepage
www.ksoe.ch/beratung

Wichtige 
Telefonnummern

Wichtige 
internet-

adressen

Schulärztin

Schülerberatung


